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Busto Arsizio
Scuole Primarie MENU’ ESTIVO PLURIRAZIONE
ISETTIMANA 11 SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA
Minestra di verdure con orzo Tortelloni di magro al pomodoro Risotto con crema di zucchine Pasta al pesto
Filetto di merluzzo impanato Uova strapazzate Affettato di tacchino Tortino di spinaci
LUNEDP Pomodori Finocchi al graten\ pomodori Insalata mista Carote a fiammifero
Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Pane Pane Pane Pane
Risotto allo zafferano Risotto con i piselli Pasta BIO olio e parmigiano Passato di verdura con farro
Bocconcini di pollo al forno Nuggets di pollo Scaloppine di vitello al limone Frittata
MARTEDI’ Patate* al forno Fagiolini Spinaci Patate al prezzemolo
Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Pane Pane Pane Pane
Gnocchi pomodoro e basilico Pasta con crema di zucchine Pasta al ragi vegetale Risotto alla parmigiana
Frittata Bresaola Lonza arrosto Platessa impanata
MERCOLEDI’ Zucchine al forno Carote a fiammifero Zucchine al forno Fagiolini
Budino Mousse di frutta BIO Budino Yogurt BIO
Pane Pane Pane Pane
Pasta integrale BIO pesto, fagiolini e | Passato di legumi con pasta BIO Crema di carote con riso Ravioli di magro burro e salvia
)patatc Asiago DOP Frittata al formaggio Bocconcini di pollo
GIOVEDI’ Polpette vegetariane Insalata verde Pomodori Spinaci
Insalata mista Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione *
Frutta di stagione* Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale
Pizza Margherita Pasta al pesto Pizza Margherita Pasta integrale con le zucchine
Mozzarella % pz Platessa impanata Prosciutto cotto %z pz Arrosto di vitello al forno
VENERDI’ Carote a fiammifero Mais, insalata e carote Carote a fiammifero Insalata mista
Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Pane Pane Pane Pane




