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	INDICATORI
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	CORPO
 MOVIMENTO  
GIOCO

	L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali.
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e l'esperienza ritmico-musicali.
Comprende il valore della regola in diversi contesti di gioco.

	I concetti spazio-temporali in relazione a sé, agli oggetti e agli altri.
Le regole dei vari giochi.
Integrazioni schemi motori.

	Affinare gli schemi motori di base (correre, saltare, strisciare,…).
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro, inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea.
Conoscere e rispettare le regole del fair play.

	Esercizi motori.
Percorsi.
Giochi a squadre o a coppie.
Utilizzo di  attrezzi ginnici.



