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IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO.



































IL GIOCO E LE REGOLE 
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L’alunno/a utilizza le abilità motorie di base in situazioni diverse



































L’alunno/a comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.


Sa accettare anche gli insuccessi.
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Le parti del corpo.


La percezione di sé.


Le diverse posture.
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Giochi a squadre
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Muoversi seguendo parametri spazio-temporali.


Sviluppare gli schemi motori di base e la motricità fine.



































Comprendere la necessità delle regole di un gioco.


Collaborare con gli altri rispettando le regole e dimostrando di sapersi relazionare in situazioni diverse.


Acquisire regole di comportamento per l’utilizzo corretto degli attrezzi per salvaguardare la sicurezza propria e altrui.�



Giochi ed esercizi utilizzando il corpo e i cinque sensi.


Esecuzione di andature diverse.


Saltare.


Lanciare ed afferrare la palla.


Esecuzione di percorsi. Attività singole, a coppie, a gruppi, anche con l’utilizzo degli attrezzi disponibili in palestra.


























Giochi a squadre per migliorare la coordinazione e la capacità di collaborazione per favorire l’incontro con gli altri, nel rispetto delle regole.
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