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	INDICATORI
	TRAGUARDI DI COMPETENZA
	CONTENUTI
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONTESTI/ATTIVITA’

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

SICUREZZA E 

PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso

la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio

corpo e a un corretto regime

 alimentare.

Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.


	Schemi motori di ba

se. Lateralità.

Orientamento, distanza, traiettoria, ritmo.

Espressione e comunicatività.

Salute e benessere.

Conoscenza di sé                 Costruzione identità positiva.

Organizzazione.

 Precisione.

 Miglioramento.

 Autocontrollo.

 Perfezionamento

 Rispetto

 delle regole.


	Migliorare il controllo del proprio corpo durante le attività di movimento (la respirazione-la frequenza cardiaca-il tono muscolare).

 Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie e modularne l’intensità di carichi valutando anche le capacità degli altri.

Eseguire movimenti ritmati e adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse.

Eseguire una semplice drammatizzazione.

Eseguire semplici coreografie su basi musicali.

Acquisire regole di comportamento per l’utilizzo corretto degli attrezzi per salvaguardare la sicurezza propria e altrui

Riuscire a controllare tecniche respiratorie a conclusione dell’esercizio fisico                 Acquisire regole di comportamento per la sicurezza e la prevenzione degli infortuni in casa, a scuola, in strada.

Eseguire attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.  

Acquisire le regole di una corretta alimentazione per migliorare il benessere psicofisico.

Conoscere e apprendere alcune abilità relative al gioco della pallavolo, della pallacanestro, della palla a mano.

Eseguire le attività proposte utilizzando tecniche di sperimentazione per migliorare le proprie capacità.

Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati.

Svolgere un ruolo attivo  e significativo nelle attività di gioco-sport individuale e di squadra.

Cooperare nel gruppo confrontandosi lealmente anche in una competizione coi compagni.

Interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità.

Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati.

Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.

Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di integratori, o di sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcool)

Padroneggiare le capacità di coordinamento adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti.

Partecipare in forma propositiva alla scelta di strategie di gioco e alla loro realizzazione (tattica) adottate dalla squadra mettendo in atto comportamenti collaborativi.

Saper gestire in modo consapevole gli eventi della gara (le situazioni competitive) con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazione di gioco e di sport.

Conoscere e applicare correttamente il regolamento tecnico degli sport praticati assumendo anche il ruolo di arbitro o di giudice.


	Giochi di costruzione, esplorazione

invenzione con e senza attrezzi codificati e

non.

Percorsi e circuiti.

Andature, saltare, strisciare, rotolare, lanciare,

afferrare, arrampicare.

Giochi di organizzazione

spazio- tempo (distanze, contemporaneità,

successione, durata).

Giochi di costruzione, esplorazione, invenzione,

sensoriali, simbolici, imitativi, ritmici...

Giochi espressivi sonoro-musicali, gestuali.

 Giochi di comunicazione in funzione del messaggio.

Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e

per i compagni spazi e attrezzature.

Respirazione e

rilassamento.

Educazione alimentare.

Tutte le discipline sportive individuali e di squadra.

Giochi sulla corsa.

Giochi di squadra.

Giochi presportivi.

Primo approccio a discipline sportive e non, praticabili

a scuola o in ambiente naturale.

corsa campestre, veloce,

staffette, alto, lungo, lanci.




