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	INDICATORI
	TRAGUARDI DI COMPETENZA
	CONTENUTI
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONTESTI/ATTIVITA’

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche con esperienze ritmico-musicali

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime alimentare.

Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.


	Schemi motori di base. 

Lateralità.

Orientamento, distanza, traiettoria, ritmo.

Espressione e comunicatività.

Salute e benessere.

Conoscenza di sé. Costruzione di una identità positiva.

Organizzazione.       Precisione.       Miglioramento. Autocontrollo. Perfezionamento.
	Migliorare il controllo del proprio corpo durante le attività di movimento (la respirazione-la frequenza cardiaca-il tono muscolare).

 Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie.

Eseguire movimenti ritmati e adattarli a situazioni esecutive. 

Acquisire regole di comportamento per l’utilizzo corretto degli attrezzi per salvaguardare la sicurezza propria e altrui.                       Riuscire a controllare tecniche respiratorie a conclusione dell’esercizio fisico.              Eseguire attività di movimento per conoscere e migliorare la propria efficienza fisica. 

Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati.

.
	Attività e giochi con e senza attrezzi codificati e non.

Percorsi e circuiti.

Andature, saltare, strisciare, rotolare, lanciare, afferrare, arrampicare.

Giochi di organizzazione spazio- tempo (distanze, contemporaneità,successione, durata).

Giochi ritmici.

Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

Respirazione e rilassamento.

Alcune  discipline sportive individuali e di squadra.

Giochi sulla corsa.

Giochi di squadra.


